Meier — immer gqut beraten!

Krau

ter

Duftige Geniisse

Wie frisches Gemiise und knackige Salate ge-
horen Krduter heute zur modernenKiiche. Sei
es wegen ihres wiirzigen Geschmacks oder
wegen ihrer Heilkraft: Krduter werden schon
seit alters her im Garten gezogen.

Es ist erwiesen, dass frische Krduter das
Wohlbefinden steigern, ihre Diifte der
menschlichen Nase schmeicheln. Bei richti-
gem Gebrauch kann man auf Salz fast ganz
verzichten.

Standort

Die meisten Krduter sind sehr sonnenhungrig
und sollten am wdrmsten, sonnigsten Platz
stehen. Einige vertragen auch halbschattige

Pflege

Krduter kdnnen an verschiedenen Orten ge-

zogen werden:

- in Kistchen auf Fensterbank oder Balkon

- in Topfen, Kiibeln oder Trogen

- auf Beeten und in Krauterspiralen

— in Kombinationen mit Zierpflanzen und
Stauden

Je nachdem kauft man Krduter als Saatqut

oder gleich als fertige Pflanzen.

Um Krauter auszusden, bendtigt man diin-

gerfreie Anzuchterde und eine Saatschale

i

bis schattige Standorte. Den idealen Stand-
ort ersehen Sie in der Tabelle.

oderfirsFreiland ein Saatband. Die Schale bis
1cmunterden Rand mit Erde fiillen, leicht an-
driicken und locker aussdaen. Samen mit ei-
ner hauchdiinnen Schicht Erde liberdecken
und vorsichtig angiessen. Am Schatten kei-
men lassen.

Wenn die Pflanzchen gross genug sind, in
Topfchen umsetzen und an die Sonne stellen.
Nach dem Durchwurzeln die Tépfe auspflan-
zen. Einige Krduter kann man auch gleich auf
die Gartenbeete sden. Ideal ist die Verwen-
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Ratgeber

dungeines Saatbandes, um gerade Linien ge-
stalten zu kdnnen.

Schnitt

Krauter wollen regelmadssig geschnitten wer-
den. Sie treiben immer wieder neue Blatter
und Triebe,wenn sie des 6fteren geerntet
werden.

Giessen und Diingen

Flir ein optimales Wachstum bend&tigen Krau-
ter massige Wassergaben und nur selten eine
Diingung. Krduter, die stark duften, sollte
man gar nicht diingen.

Sortenbeschreibungen

Substrat

Die meisten unserer Kiichenkrduter stammen
aus siidlichen Landern mit eher trockenen,
sandigen Bdden. Ideal fiir diese wdrme-
liebenden Pflanzen ist darum eine gute, was-
serdurchldssige Erde. Dazu gehort die «Griine
Profi Freilanderde» oder eine andere «Krdu-
tererde». Wichtig: Staundsse vermeiden!
Umpflanzen

Fiir gesundes Wachstum mehrjahriger Krau-
terist ein alljdhrliches Umpflanzen in frische
Erde und in gréssere Topfe wichtig. Ein leich-
ter Wurzelrlickschnitt ist erlaubt.
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Verwendung

Ernten

Fast alle Krduter kdnnen frisch geerntet und
gleich verwendet werden. Geerntet werden
meist die jungen Triebspitzen und Blatter.
Nimmt man die Triebspitzen, so verzweigen
sich die Krduter reichlicher. Benotigt man we-
nige Bldtter, wie z.B. beim Basilikum, so ern-

Krauter haltbar machen

Trocknen
Die geschnittenen Triebe an einem sehr luf-
tigen und schattigen Ort aufhdngen. Nach

tet man diese nur einzeln, um die Pflanze
nicht zu schadigen. Viele immergriine Krau-
terlassensich auch im Winter bei frostfreiem
Wetter ernten, z.B.Thymian, Rosmarin und
Salbei. Die Verwendung der einzelnen Krdu-
ter finden Sie in der Tabelle.

dem Trocknen Blatter und Bliiten von den
Trieben sorgfaltig ablesen und in gut schlies-
sende Glaser oder Dosen abfiillen. Trocken



und mdssig warm aufbewahren. Regelmadssig
auf Schimmelbefall kontrollieren.
Tiefgefrieren

Krduter kdnnen auch tiefgefroren werden.
Hacken, mit etwas Salz mischen und am bes-
ten in Portionen einfrieren.

Einlegen

Das Einlegen in Ol ergibt leckeres Wiirzdl fiir
Salate, Marinaden und Saucen.

Basilikum

Estragon

Liebstdckel

Oregano Petersilie
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